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ALEKSANDRA POJDA DE PEREZ

Was bedeutet Starke - individuell, gesellschaftlich, politisch? Marta Frej, eine der profiliertesten
zeitgendssischen Kiinstlerinnen Polens, ladt uns dazu ein, diese Frage neu zu entdecken. Sie ist eine
bekannte lllustratorin, Malerin und Aktivistin, deren Arbeiten sich engagiert mit Gleichstellung, Frauenrechten
und sozialer Gerechtigkeit auseinandersetzen. hr Stil ist geprégt von digitaler Kommunikation und sozialen
Medien, doch hinter der Pop-Asthetik verbirgt sich eine klare feministische Botschaft: humorvoll, provokant
und politisch. Marta Frej gehdrt zu den bedeutendsten Stimmen der zeitgendssischen feministischen
Kunstszene Polens.

Fiir ihren aktuellen Bilderzyklus ,Jestem silna, bo...“ rief sie Frauen dazu auf, den Satz ,,Ich hin stark,
weil...“ vervollstandigen und ein Foto von sich einzusenden. Aus diesen personlichen Aussagen entstehen
ausdrucksstarke lllustrationen, in denen Text und Bild auf eindrucksvolle Weise verschmelzen. Jede Arbeit
spiegelt individuelle Erfahrungen, Kimpfe und Selbsthestimmung wider. Die portratierten Frauen erhalten
eine Stimme, ihre Geschichten werden sichthar und horbar - das persdnliche Wort steht im Mittelpunkt der
Ausstellung.

Die Arbeiten hinterfragen gesellschaftliche und politische Vorstellungen von Stirke und Weiblichkeit. In

einer Gesellschaft des Spatkapitalismus, die Starke glorifiziert und Schwache abwertet, kehrt Marta Frej die
Normen des sozialen Spiels um. lhre leicht zugénglichen, popkulturell inspirierten Zeichnungen sind zugleich
provokant und subversiv, sie machen Unsichthares sichtbar und eréffnen Raum fiir marginalisierte Stimmen.

Marta Frejs Schaffen ist interdisziplinar: Sie bewegt sich zwischen lllustration, Malerei, Meme-Kultur und
sozialem Engagement. Zusammen mit ihrem Partner Tomasz Kosinski leitet sie die Stiftung Kulturoholizm, die
kulturelle Bildung und gesellschaftliches Engagement férdert. Ihr Aktivismus ist integraler Bestandteil ihrer
Kunst, die im wahrsten Sinne gesellschaftlich wirkt.

Die Ausstellung ,Ich bin stark, weil..."“ ist mehr als eine Sammlung von Bildern - sie ist eine vielstimmige
visuelle Herstory iiber das Frausein im heutigen Polen. Sie erzahlt von Erfahrungen, Kimpfen, Widerspriichen,
Selbsthestimmung und Empowerment. Marta Frej versteht ihre Kunst als soziales Mikrofon: Die Frauen
erhalten das Wort, ihre Aussagen werden zu Kunst, die bewegt, sichthar macht und zum Nachdenken anregt.

Mit diesem Projekt |4dt Marta Frej uns ein, die Stérke von Frauen neu zu sehen - sichthar, laut und
uniibersehbar. Sie zeigt, dass Starke nicht nur im Triumph liegt, sondern auch im Ausdruck, im Widerstand
und in der selbsthestimmten Gestaltung des eigenen Lebens.

VORWORT



Quelle: Marta Frej.

MARTA FRE)

Polnische Malerin, lllustratorin und Kulturvermittlerin.
Vorsitzende der Stiftung Kulturoholizm mit Sitz in
Czestochowa. Mitbegriinderin und Koordinatorin
(gemeinsam mit Tomasz Kosirski) des Klubs fiir Politische
Kritik in Czestochowa. Sie absolvierte ihr Studium an der
Akademie der Schonen Kiinste in kddZ und erwarb 2004 ihr
Diplom. In den Jahren 2005-2009 war sie Assistentin in der
Maler- und Zeichenwerkstatt von Marek Czajkowski an der
Akademie in k6dz.

Marta Frej wurde mit dem Preis ,Okulary Réwnosci“ (Brillen
der Gleichberechtigung) 2015 ausgezeichnet, verliehen

von der Izabela-Jaruga-Nowacka-Stiftung in der Kategorie
Frauenrechte und Bekampfung der Diskriminierung
aufgrund des Geschlechts. Geehrt wurde sie fiir ihr
kiinstlerisches Schaffen, das sich engagiert fiir die Rechte
von Frauen und die Gleichstellung der Geschlechter
einsetzt. Sie ist Mitautorin des Buches ,Memy i grafy*
zusammen mit Agnieszka Graff und lllustratorin des
Buches ,Brakujaca potowa dziejow"“ von Anna Kowalczyk.



Quelle: Marta Frej.

POLNISCHE FRAUEN SOLIDARISCH.
POLKI SOLIDARNIE PRZYSTANEK FREIBURG

Polnische Frauen solidarisch ist ein Verein von polnischen
Frauen und Mannern, die seit Herbst 2020 in Freiburg im
Breisgau und Umgebung aktiv ist. Gegriindet wurde die
Gruppe urspiinglich aus Protest gegen die Verscharfung
des Abtreibungsgesetzes durch das polnische
Verfassungsgericht am 22. Oktober 2020. Unsere Arbeit
wird von den Ideen der Solidaritat und gegenseitiger
Unterstiitzung geleitet. Wir setzen uns fiir Frauenrechte,
Demokratie sowie fiir ein offenes Polen und Europa

fiir alle ein. Dabei beteiligen wir uns sowohl an lokalen
feministischen Aktionen als auch an den Aktivitaten des
Gesamtpolnischen Frauenstreiks. Dariiber hinaus fordern wir
feministische Literatur und polnische Kultur und schaffen
Raume fiir Austausch, Sichtbarkeit und Empowerment.

Kontakt: polki-freiburg@mailo.com




Ich hin stark, weil ich iiber drei
Milliarden Schwestern habe.

Ich bin stark, weil ich bis zum Ende
kampfe und mir, wenn nétig, eine
zweite Chance gebe.

Ich bin stark, weil ich meine
Schwéchen lieben gelernt habe.

Ich bin stark, weil ich aufgehort habe,
mich mit den Augen anderer zu sehen.



Ich hin stark, weil ich mich in
einer Mannerwelt keinen Schritt
zuriickziehe.

Ich bin stark, weil ich aufgehort
habe, gegen mich selbst zu kimpfen,
und angefangen habe, fiir mich zu
kampfen.

Ich hin stark, weil ich Polen selbst

zu meiner Heimat gewahlt habe
und trotz der Intoleranz gegeniiber
Migrant*innen in diesem Land

standhaft geblieben hin. Ich bin stark, weil ich unabhangig hin.
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Ich bin stark, weil ich in der
Sexbranche tatig bin und mich dafiir
iiberhaupt nicht schame.

Ich hin stark, weil ich nicht zulasse,
dass andere fiir mich entscheiden.
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JESTEM SILNA,
Ich hin stark, weil ich trotz des ¥ B0 FOMIMO WOZECHOBECNED
allgegenwirtigen Hasses gegeniiber | NIENAWISCI DO INNYCH RELIG!!
anderen Religionen und Ansichten ! (ZY POGLADOW, NIE BOJE SIE
keine Angst habe, ich selbst zu sein. BYC SOBA .

Ich bin stark, weil ich ihm nach fast 20
Jahren einer gewalttatigen Beziehung
endlich gesagt habe: , Scheifte, nein!“
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Ich hin stark, weil ich
Entscheidungen im
Einklang mit mir selbst
treffe. Ich bin leshisch
Z E \ OB ﬁé ‘ _ unc! werde mit n]ein-er
=] | geliebten Frau ein Kind
JESTEM LESBR Kfﬁ} | _ haben.

— ,AI BEDE MIAEA

_ JESTEM SILNA,
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UKOCHANA, e SILNA B0 20 LAT WALGZYEAM

0 TOLERANGYJNA, POLSKE
JESTEM SILN
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Ich bin stark, weil ich 20 Jahre lang
fiir ein tolerantes Polen gekampft
habe. Ich bin stark, weil ich jetzt
von hier weggehe, um fiir mich
selbst zu kampfen.

Ich bin stark, weil ich offiziell aus der
Kirche ausgetreten hin.
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|ch bin stark, weil ich offen sage, dass A\ HC E.,
ich keine Mutter sein mochte. ,
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Ich bin stark, weil ich vor Gericht
gegangen bin, um gegen einen
Belastiger zu kampfen.

JLSTEM SINA BO MAMY NA DZIELN
GLAKE, DIEWCZYKISKA

KTORA GRIEJE |

—

Ich hin stark, weil wir in unserem
Viertel eine Madchengang haben, die
bumst und lieht.

Kk

S YL NG RogLEww
<=/ REALIZVDE MOXE

Ich bin stark, weil ich den
Mistkerl verlassen und
ihn hinter Gitter gebracht
habe, bevor er mich
umbringen konnte.

S JESTEM SIINA B0,

Ich bin stark, weil ich trotz
Depression, Brustkrebs und vieler
anderer Probleme meinen Traum
vom Leben in einer Holzhiitte in den
Bieszczady Bergen verwirkliche - mit
Katzen, Hunden, Hiihnern und einem
Rosengarten.
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Ich bin stark, weil ich eine Abtreibung
hatte und es keine Sekunde bereut
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Ich bin stark, weil ich seit Monaten
nicht bei der Person anrufe, nach der
ich mich jeden Tag sehne.

Ich bin stark, weil ich erkannt

habe, dass das Privileg, ein weiler,
heterosexueller Mann zu sein, keine
Entschuldigung ist.

Ich hin stark,

weil ich trotz
Unfruchtbarkeit
glaube, dass ich
Mutter werde. T Il
Ich warte auf den u
Anruf aus dem W OSROBKA i ¢
Adoptionszentrum. | ADOPCYINEGD.-

|

I\
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Ich hin stark, weil die Energie

und der Mut, die ich in sozialen
Organisationen teile, vervielfacht zu
mir zuriickkehren.

JESTEM SILNA 8%
BO ENERGIA SRR

| OOWAGA, (R
KIORYMI W
9 OZIELE,

W ORGANIZACIACH
SpokE CZNYCH
WKACA D0 MNIE
POMNOZONA .
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Ich bin stark, weil ich weiR, dass meine
Hautkrankheit mich nicht definiert.

Ich bin stark, weil ich diejenigen
verteidige, die keine Stimme haben.

JESTEM SILNA

Ich hin stark, weil ich mich geoutet
habe, eine trans Frau bin und nicht
so stark sein kann, wie es die
patriarchale Welt verlangt.

I I?W |AT.
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Ich hin stark, weil ich trotz einer Ich hin stark, weil ich

jESTE M S”-NA i kein“e Angst habe, das
BO NIE BOJ E q| E zu fihlen, was schwer

zu fiihlen ist.

psychischen Krise und einer
schwierigen Diagnose auf mich achte,
arbeite und neue Herausforderungen
annehme.

CZUC TEGD
(0 CZUC

TRUDNO

JESTEM SIL

BO GDY DOSTAKAM
0b %E\IJ(ERA
| W L,
= W ‘ﬁ‘;‘ﬁ&?}’ﬂg . OBROCIEAM SIE
Ich bin stark, weil ich eine Frau, y \iss @ ASTAJ'%CEJ NA PIECIE
Polin, Lehrerin, geschiedene Frau | b Plﬁé]TEKl\[lfK ; POWIEDZ IAk AM
mit Vergangenheit, Mutter von drei 061CZ NA | WYKUNM&_;

ungeborenen Kindern und einer
Teenagerin sowie Krebspatientin mit
fortgeschrittenem Krebs bin - und
trotzdem weiterhin lachle.

AWANSOYANY lch bin stark, weil ich, als michmein ~ »W.ID;

' " Partner schlug, mich umgedrehtund | MNIE
gesagt habe: ,Du siehst michzum  (STATN |/
letzten Mal“ - und es getan habe. A
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N Ich bin stark, weil ich nicht
R SllELFIU?W%EM zulasse, dass mein Alkoholismus
VB Moy " michvéllig beherrscht - ich
S \/ALKOHOLIZM Y zahme den Damon jeden Tag.
N\ VIARIMIAM
\ - A& T DEMONA
 \KAZDEGO DA

| JESTEM SILNA,

| BO NIEWSTYDZE SIE
| BLIZN PO
| SAMOOKALECZANIU

Ich bin stark, weil ich mich
meiner Selbstverletzungsnarben
nicht schame.

Ich hin stark, weil ich meinen
alkoholkranken Mann verlassen
habe und mit 60 Jahren ein neues
Leben beginne. Ich weiB, dass ich
es verdiene.

Ich hin stark, weil ich seit acht Jahren
jeden Tag mit der Depression um jeden
Atemzug kampfe.

/= [\LKOHOLIKA I W WIEKY G0 LAT
7AC1YNAM NOWE ZYCIE.
/\  |WIEM, 2E NA NIE ZASEUGUJE -
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Ich bin stark, weil ich , Nein“ ] ES‘[’EM Sl LNY Ich hin -stark, weil ich endlich eine
sagen kann. B 0 W KDNCU PdSY_ED k EM Therapie begonnen habe.

AR\ ‘\1
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JESTEM ¢

SILNA. B
WYGRALAM

£ ANDREKSJA,
NE PRIEIVUTE .
OIE WE OPINTA
INNYCH, ZNAM

Ich hin stark, weil ich die Magersucht Ny~

besiegt habe. Ich kiimmere mich nicht WARTOS --
mehr um die Meinung anderer - ich -
kenne meinen Wert.

Ich hin stark, weil ich weil}, dass es
nicht so ist.
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Ich bin stark, weil ich trotz der
Vergewaltigung weiterzuleben
versuche und mich weiblich fiihle.

JESTEM SILNA,
Bo POMIMO GWALTU
PROBUJE DALED ZYC
1 (2UC SIE KOBIECO

Ich bin stark, weil ich mich nach 10
Jahren psychischer und physischer
Gewalt getraut habe, die ,blaue
Karte“ zu eroffnen und die Scheidung
einzureichen.

{ JESTEM SENA, BO PO 40 LATAC

| PRZEMOCY POYCHICZNED FFIZYCZ |
ODWAZYEAM SIE ZAEOZYC NIEBIESK ‘

§ KARTE ORAL ZL0ZYC POZEW ROZWODOWY

Ich hin stark, weil ich wieder einmal
alles von vorne beginne.

JESTEM SINA, BO KOLEINY RAZ ZACZYNAM WSZYSTKO 0D FOCZATKU

JESTEM SILNA ,BO MIMO 03CA ALKOROLIKA,

CHOROBY: AFEKTYWNEQ DWUBIEGUNOWEJ

| BORDERLINE, CHCE DALEQ 2YC.
N

Ich bin stark, weil ich trotz eines
alkoholkranken Vaters, einer
bipolaren Storung und Borderline
weiterleben will.
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Ich bin stark, weil ich

einfach existiere! Und was
soll’s, dass sie mir die Titten
abgeschnitten haben? Ich
habe mir neue machen lassen!

Ich bin stark, weil ich seit drei Jahren jeden
Tag gegen die Depression kampfe.

31



Die Veranstaltung wird gefordert vom Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Rahmen des Bundesprogramms ,,Demokratie leben!“ sowie durch die
Partnerschaft fiir Demokratie Freiburg.
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ALEKSANDRA POJDA DE PEREZ

Was bedeutet Starke - individuell, gesellschaftlich, politisch? Marta Frej, eine der profiliertesten
zeitgendssischen Kiinstlerinnen Polens, ladt uns dazu ein, diese Frage neu zu entdecken. Sie ist eine
bekannte lllustratorin, Malerin und Aktivistin, deren Arbeiten sich engagiert mit Gleichstellung, Frauenrechten
und sozialer Gerechtigkeit auseinandersetzen. hr Stil ist geprégt von digitaler Kommunikation und sozialen
Medien, doch hinter der Pop-Asthetik verbirgt sich eine klare feministische Botschaft: humorvoll, provokant
und politisch. Marta Frej gehdrt zu den bedeutendsten Stimmen der zeitgendssischen feministischen
Kunstszene Polens.

Fiir ihren aktuellen Bilderzyklus ,Jestem silna, bo...“ rief sie Frauen dazu auf, den Satz ,,Ich hin stark,
weil...“ vervollstandigen und ein Foto von sich einzusenden. Aus diesen personlichen Aussagen entstehen
ausdrucksstarke lllustrationen, in denen Text und Bild auf eindrucksvolle Weise verschmelzen. Jede Arbeit
spiegelt individuelle Erfahrungen, Kimpfe und Selbsthestimmung wider. Die portratierten Frauen erhalten
eine Stimme, ihre Geschichten werden sichthar und horbar - das persdnliche Wort steht im Mittelpunkt der
Ausstellung.

Die Arbeiten hinterfragen gesellschaftliche und politische Vorstellungen von Stirke und Weiblichkeit. In

einer Gesellschaft des Spatkapitalismus, die Starke glorifiziert und Schwache abwertet, kehrt Marta Frej die
Normen des sozialen Spiels um. lhre leicht zugénglichen, popkulturell inspirierten Zeichnungen sind zugleich
provokant und subversiv, sie machen Unsichthares sichtbar und eréffnen Raum fiir marginalisierte Stimmen.

Marta Frejs Schaffen ist interdisziplinar: Sie bewegt sich zwischen lllustration, Malerei, Meme-Kultur und
sozialem Engagement. Zusammen mit ihrem Partner Tomasz Kosinski leitet sie die Stiftung Kulturoholizm, die
kulturelle Bildung und gesellschaftliches Engagement férdert. Ihr Aktivismus ist integraler Bestandteil ihrer
Kunst, die im wahrsten Sinne gesellschaftlich wirkt.

Die Ausstellung ,Ich bin stark, weil..."“ ist mehr als eine Sammlung von Bildern - sie ist eine vielstimmige
visuelle Herstory iiber das Frausein im heutigen Polen. Sie erzahlt von Erfahrungen, Kimpfen, Widerspriichen,
Selbsthestimmung und Empowerment. Marta Frej versteht ihre Kunst als soziales Mikrofon: Die Frauen
erhalten das Wort, ihre Aussagen werden zu Kunst, die bewegt, sichthar macht und zum Nachdenken anregt.

Mit diesem Projekt |4dt Marta Frej uns ein, die Stérke von Frauen neu zu sehen - sichthar, laut und
uniibersehbar. Sie zeigt, dass Starke nicht nur im Triumph liegt, sondern auch im Ausdruck, im Widerstand
und in der selbsthestimmten Gestaltung des eigenen Lebens.

VORWORT



Quelle: Marta Frej.

MARTA FRE)

Polnische Malerin, lllustratorin und Kulturvermittlerin.
Vorsitzende der Stiftung Kulturoholizm mit Sitz in
Czestochowa. Mitbegriinderin und Koordinatorin
(gemeinsam mit Tomasz Kosirski) des Klubs fiir Politische
Kritik in Czestochowa. Sie absolvierte ihr Studium an der
Akademie der Schonen Kiinste in kddZ und erwarb 2004 ihr
Diplom. In den Jahren 2005-2009 war sie Assistentin in der
Maler- und Zeichenwerkstatt von Marek Czajkowski an der
Akademie in k6dz.

Marta Frej wurde mit dem Preis ,Okulary Rownos$ci“ (Brillen
der Gleichberechtigung) 2015 ausgezeichnet, verliehen

von der Izabela-Jaruga-Nowacka-Stiftung in der Kategorie
Frauenrechte und Bekampfung der Diskriminierung
aufgrund des Geschlechts. Geehrt wurde sie fiir ihr
kiinstlerisches Schaffen, das sich engagiert fiir die Rechte
von Frauen und die Gleichstellung der Geschlechter
einsetzt. Sie ist Mitautorin des Buches ,Memy i grafy*
zusammen mit Agnieszka Graff und lllustratorin des
Buches ,Brakujaca potowa dziejow"“ von Anna Kowalczyk.



Quelle: Marta Frej.

POLNISCHE FRAUEN SOLIDARISCH.
POLKI SOLIDARNIE PRZYSTANEK FREIBURG

Polnische Frauen solidarisch ist ein Verein von polnischen
Frauen und Mannern, die seit Herbst 2020 in Freiburg im
Breisgau und Umgebung aktiv ist. Gegriindet wurde die
Gruppe urspiinglich aus Protest gegen die Verscharfung
des Abtreibungsgesetzes durch das polnische
Verfassungsgericht am 22. Oktober 2020. Unsere Arbeit
wird von den Ideen der Solidaritat und gegenseitiger
Unterstiitzung geleitet. Wir setzen uns fiir Frauenrechte,
Demokratie sowie fiir ein offenes Polen und Europa

fiir alle ein. Dabei beteiligen wir uns sowohl an lokalen
feministischen Aktionen als auch an den Aktivitaten des
Gesamtpolnischen Frauenstreiks. Dariiber hinaus fordern wir
feministische Literatur und polnische Kultur und schaffen
Raume fiir Austausch, Sichtbarkeit und Empowerment.

Kontakt: polki-freiburg@mailo.com




Ich hin stark, weil ich iiber drei
Milliarden Schwestern habe.

Ich bin stark, weil ich bis zum Ende
kampfe und mir, wenn nétig, eine
zweite Chance gebe.

Ich bin stark, weil ich meine
Schwéchen lieben gelernt habe.

Ich bin stark, weil ich aufgehort habe,
mich mit den Augen anderer zu sehen.



Ich hin stark, weil ich mich in
einer Mannerwelt keinen Schritt
zuriickziehe.

Ich bin stark, weil ich aufgehort
habe, gegen mich selbst zu kimpfen,
und angefangen habe, fiir mich zu
kampfen.

Ich hin stark, weil ich Polen selbst

zu meiner Heimat gewahlt habe
und trotz der Intoleranz gegeniiber
Migrant*innen in diesem Land

standhaft geblieben hin. Ich bin stark, weil ich unabhangig hin.
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Ich bin stark, weil ich in der
Sexbranche tatig bin und mich dafiir
iiberhaupt nicht schame.

Ich hin stark, weil ich nicht zulasse,
dass andere fiir mich entscheiden.

W\,

A,

JESTEM SILNA,
Ich hin stark, weil ich trotz des ¥ B0 FOMIMO WOZECHOBECNED
allgegenwirtigen Hasses gegeniiber | NIENAWISCI DO INNYCH RELIG!!
anderen Religionen und Ansichten ! (ZY POGLADOW, NIE BOJE SIE
keine Angst habe, ich selbst zu sein. BYC SOBA .

Ich bin stark, weil ich ihm nach fast 20
Jahren einer gewalttatigen Beziehung
endlich gesagt habe: , Scheifte, nein!“
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Ich hin stark, weil ich
Entscheidungen im
Einklang mit mir selbst
treffe. Ich bin leshisch
Z E \ OB ﬁé ‘ _ unc! werde mit n]ein-er
=] | geliebten Frau ein Kind
JESTEM LESBR Kfﬁ} | _ haben.

— ,AI BEDE MIAEA

_ JESTEM SILNA,

g D7IECKO Z MOJA

UKOCHANA, e SILNA B0 20 LAT WALGZYEAM

0 TOLERANGYJNA, POLSKE
JESTEM SILN
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Ich bin stark, weil ich 20 Jahre lang
fiir ein tolerantes Polen gekampft
habe. Ich bin stark, weil ich jetzt
von hier weggehe, um fiir mich
selbst zu kampfen.

Ich bin stark, weil ich offiziell aus der
Kirche ausgetreten hin.
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SILNA |
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WYSZEAN
7 KOSCI0k A

DIQWAR CE MOWI

|ch bin stark, weil ich offen sage, dass A\ HC E.,
ich keine Mutter sein mochte. ,
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Ich bin stark, weil ich vor Gericht
gegangen bin, um gegen einen
Belastiger zu kampfen.

JLSTEM SINA BO MAMY NA DZIELN
GLAKE, DIEWCZYKISKA

KTORA GRIEJE |

—

Ich hin stark, weil wir in unserem
Viertel eine Madchengang haben, die
bumst und lieht.

Kk

S YL NG RogLEww
<=/ REALIZVDE MOXE

Ich bin stark, weil ich den
Mistkerl verlassen und
ihn hinter Gitter gebracht
habe, bevor er mich
umbringen konnte.

S JESTEM SIINA B0,

Ich bin stark, weil ich trotz
Depression, Brustkrebs und vieler
anderer Probleme meinen Traum
vom Leben in einer Holzhiitte in den
Bieszczady Bergen verwirkliche - mit
Katzen, Hunden, Hiihnern und einem
Rosengarten.

POMIMO.DERRE S,
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MARZENIE 0 2YCI
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26 STADEM KOTOW,
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ROZANYM

| FOSADZILAM GNOTA ZA KRATKI ZANM MNE Z0Blc
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JESTEM SILIA B0
ALAM ARORCIE

Ich bin stark, weil ich eine Abtreibung
hatte und es keine Sekunde bereut
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Ich bin stark, weil ich seit Monaten
nicht bei der Person anrufe, nach der
ich mich jeden Tag sehne.

Ich bin stark, weil ich erkannt

habe, dass das Privileg, ein weiler,
heterosexueller Mann zu sein, keine
Entschuldigung ist.

Ich hin stark,

weil ich trotz
Unfruchtbarkeit
glaube, dass ich
Mutter werde. T Il
Ich warte auf den u
Anruf aus dem W OSROBKA i ¢
Adoptionszentrum. | ADOPCYINEGD.-

|

I\
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Ich hin stark, weil die Energie

und der Mut, die ich in sozialen
Organisationen teile, vervielfacht zu
mir zuriickkehren.

JESTEM SILNA 8%
BO ENERGIA SRR

| OOWAGA, (R
KIORYMI W
9 OZIELE,

W ORGANIZACIACH
SpokE CZNYCH
WKACA D0 MNIE
POMNOZONA .

T0 VZIAEA .

@

=
7
S
™

TV | EM, ZE MOJA CHOROBA

Ich bin stark, weil ich weiR, dass meine
Hautkrankheit mich nicht definiert.

Ich bin stark, weil ich diejenigen
verteidige, die keine Stimme haben.

JESTEM SILNA

Ich hin stark, weil ich mich geoutet
habe, eine trans Frau bin und nicht
so stark sein kann, wie es die
patriarchale Welt verlangt.

I I?W |AT.
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Ich hin stark, weil ich trotz einer Ich hin stark, weil ich

jESTE M S”-NA i kein“e Angst habe, das
BO NIE BOJ E q| E zu fihlen, was schwer

zu fiihlen ist.

psychischen Krise und einer
schwierigen Diagnose auf mich achte,
arbeite und neue Herausforderungen
annehme.

CZUC TEGD
(0 CZUC

TRUDNO

JESTEM SIL

BO GDY DOSTAKAM
0b %E\IJ(ERA
| W L,
= W ‘ﬁ‘;‘ﬁ&?}’ﬂg . OBROCIEAM SIE
Ich bin stark, weil ich eine Frau, y \iss @ ASTAJ'%CEJ NA PIECIE
Polin, Lehrerin, geschiedene Frau | b Plﬁé]TEKl\[lfK ; POWIEDZ IAk AM
mit Vergangenheit, Mutter von drei 061CZ NA | WYKUNM&_;

ungeborenen Kindern und einer
Teenagerin sowie Krebspatientin mit
fortgeschrittenem Krebs bin - und
trotzdem weiterhin lachle.

AWANSOYANY lch bin stark, weil ich, als michmein ~ »W.ID;

' " Partner schlug, mich umgedrehtund | MNIE
gesagt habe: ,Du siehst michzum  (STATN |/
letzten Mal“ - und es getan habe. A
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N Ich bin stark, weil ich nicht
R SllELFIU?W%EM zulasse, dass mein Alkoholismus
VB Moy " michvéllig beherrscht - ich
S \/ALKOHOLIZM Y zahme den Damon jeden Tag.
N\ VIARIMIAM
\ - A& T DEMONA
 \KAZDEGO DA

| JESTEM SILNA,

| BO NIEWSTYDZE SIE
| BLIZN PO
| SAMOOKALECZANIU

Ich bin stark, weil ich mich
meiner Selbstverletzungsnarben
nicht schame.

Ich hin stark, weil ich meinen
alkoholkranken Mann verlassen
habe und mit 60 Jahren ein neues
Leben beginne. Ich weiB, dass ich
es verdiene.

Ich hin stark, weil ich seit acht Jahren
jeden Tag mit der Depression um jeden
Atemzug kampfe.

/= [\LKOHOLIKA I W WIEKY G0 LAT
7AC1YNAM NOWE ZYCIE.
/\  |WIEM, 2E NA NIE ZASEUGUJE -
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Ich bin stark, weil ich , Nein“ ] ES‘[’EM Sl LNY Ich hin -stark, weil ich endlich eine
sagen kann. B 0 W KDNCU PdSY_ED k EM Therapie begonnen habe.

AR\ ‘\1
>
|

i / =
JESTEM ¢

SILNA. B
WYGRALAM

£ ANDREKSJA,
NE PRIEIVUTE .
OIE WE OPINTA
INNYCH, ZNAM

Ich hin stark, weil ich die Magersucht Ny~

besiegt habe. Ich kiimmere mich nicht WARTOS --
mehr um die Meinung anderer - ich -
kenne meinen Wert.

Ich hin stark, weil ich weil}, dass es
nicht so ist.
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Ich bin stark, weil ich trotz der
Vergewaltigung weiterzuleben
versuche und mich weiblich fiihle.

JESTEM SILNA,
Bo POMIMO GWALTU
PROBUJE DALED ZYC
1 (2UC SIE KOBIECO

Ich bin stark, weil ich mich nach 10
Jahren psychischer und physischer
Gewalt getraut habe, die ,blaue
Karte“ zu eroffnen und die Scheidung
einzureichen.

{ JESTEM SENA, BO PO 40 LATAC

| PRZEMOCY POYCHICZNED FFIZYCZ |
ODWAZYEAM SIE ZAEOZYC NIEBIESK ‘

§ KARTE ORAL ZL0ZYC POZEW ROZWODOWY

Ich hin stark, weil ich wieder einmal
alles von vorne beginne.

JESTEM SINA, BO KOLEINY RAZ ZACZYNAM WSZYSTKO 0D FOCZATKU

JESTEM SILNA ,BO MIMO 03CA ALKOROLIKA,

CHOROBY: AFEKTYWNEQ DWUBIEGUNOWEJ

| BORDERLINE, CHCE DALEQ 2YC.
N

Ich bin stark, weil ich trotz eines
alkoholkranken Vaters, einer
bipolaren Storung und Borderline
weiterleben will.
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Ich bin stark, weil ich

einfach existiere! Und was
soll’s, dass sie mir die Titten
abgeschnitten haben? Ich
habe mir neue machen lassen!

Ich bin stark, weil ich seit drei Jahren jeden
Tag gegen die Depression kampfe.

31



Die Veranstaltung wird gefordert vom Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend im Rahmen des Bundesprogramms ,,Demokratie leben!“ sowie durch die
Partnerschaft fiir Demokratie Freiburg.
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